


Journée de cohésion

Au cceur de la Champagne, nous pouvons organiser pour
vous, une ou plusieurs journées de cohésion d'équipe clés en
main.

Faites participer vos salariés a des activités ludiques, de
pleine nature entre riviere, vigne et forét, mais aussi a des
épreuves culturelles.

Nous vous garantissons une journée en plein air et dans la
bonne humeur, favorisant l'esprit d'équipe, d’entraide et de
compétitivité.

Nous pouvons également vous proposer des hébergements
insolites et nous occuper de la restauration.

Lensemble des prestations est personnalisable selon vos
objectifs et envies.
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Nos supports pédagogiques en vente
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Si 'on souhaite voir séloigner les mauvaises habitudes, des pig(ires de rappel sont
nécessaires. Nous vous proposons du matériel et objets Kiné Form et Santé en vente.
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Baches et posters

Pour plus de visibilité dans vos locaux, sur chantier ou en
extérieur, nous vous proposons sur commande des baches
(1x1m) et posters PVC (format A2) avec nos routines de bonne
santé et nos positionnements économiques (4F® ou 4D°).

Fiches conseils pédagogiques sur les
thématiques vues en formation. Elles permettent
d’entretenir la dynamique du «mieux utiliser son corps
au quotidien» et pour faciliter 'accompagnement de
vos collaborateurs.

42 fiches d’exercices variés avec petit matériel et
sans, pour créer facilement des circuits training.

Mug et gourde : hydratation et conseils 2 en 1

Plus d’excuse ! Avec notre mug et gourde isotherme, ~ o
illustrés de nos dessins et QR code menant a nos vidéos, nous J., Y =
vous rappelons qu'il est important de bien bouger. — 9

Matériel d’exercices de bonne santé

Accompagné de nos fiches exercices, nous vous proposons
le matériel utilisé lors de nos interventions.

A l'unité ou en kit a composer, remis a vos salarié, ceux-ci
n‘auront plus d'excuse de ne pas mettre en application les
conseils prodigués par nos formateurs !

Multiples ouvrages pédagogiques

Ecrit par Christophe Geoffroy, découvrez nos ouvrages

illustrés permettant d’approfondir les notions étudiées oL A
lors de nos formations et accompagner durablement /
vos collaborateurs afin qu'ils deviennent les vrais
acteurs de leur santé.

Pour toute commande : www.editiongeoffroy.fr

Enlreenir vote corps

\ Contactez-nous pour un devis ou pour toute demande supplémentaire. /




La méthode Zéro TMS® : Tous gagnants !
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Kiné Form et Santé en chiffres en 2025

Trés satisfaits Entreprises Mémoires de
Note de satisfaction de son formateur accompagnées fin d’'études
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Pour 490 répondants Pour 490 répondants Sur les TMS chez les éleveurs
et les viticulteurs
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Un reséau performant et dynamique

Formé par Christophe GEOFFROY a la méthode Zéro TMS®, le réseau Kiné Form et Santé
regroupe plus de 90 professionnels de santé.
Notre collectif pluridisciplinaire est présent sur tout le territoire francais.

Kinésithérapeutes Medecins  Psychologue Nutritionnistes Ostéopathes Préparateurs Podologue
physique

Notre certification qualité
Qualiopi »

processus certifié
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La certification qualité a été délivrée au titre de la
catégorie d’action suivante : Action de formation.
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qui nous font confiance
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EXPERTISE - EFFICACITE - ECOUTE - SUIVI

Nos experts au service des entreprises

@ Christophe GEOFFROY
Directeur et créateur de la méthode Zéro TMS®
Masseur-Kinésithérapeute D.E.

@ 0612722694
54 geoffroykine@orange.fr

@ Nathalie GEOFFROY @© Pauline RICHARD
Responsable administratif Coordinatrice pédagogique

@ 0624943578 @ 0780911646
>4 nathalie@kineformetsante.fr >4 pauline@kineformetsante.fr

E"""E Kiné Form et Santé

T 2 rue du bac
51480 CUMIERES
E www.kineformetsante.fr

Numéro DATA DOCK : 0014200
Numéro de certification QUALIOPI : 96319.1
Déclaration d'activité sous le numéro 21 51 01435 51, aupreés du préfet de région Grand-Est



