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Etude des troubles musculo-squelettiques chez les 
viticulteurs lors de la taille de la vigne

UE 28 – Mémoire :
Madame BAROU AnnaTableau de caractéristiques des sujets

Cette étude porte sur deux types de population, une qui a suivi la formation Zéro TMS® et 
une autre qui ne l’a pas suivi. De cette étude nous vous présentons les conclusions que 
nous pouvons en tirer pour ces participants.

Formés à Zéro TMS® Pas formés à la méthode Zéro TMS®



Il est possible de diminuer les douleurs (TMS) en modifiant les 
comportements

Nous observons un lien étroit entre un risque d’apparition de TMS élevé et des gestes 
effectués et répétés dans des secteurs angulaires à fortes contraintes articulaires. 
La modification de certains de ces gestes peut-être facilement envisagée à la condition que
le travailleur ait compris le fonctionnement de son corps et qu’il ait envie de changer sa 
façon de faire. 
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Coupes

Déplacement (1 pas latéral)
Rotation (épaule plan diff du bassin)

Mouvement sur le côté

Tirage des brins
Mouvement avant-arrière

Accroupis
Positions utilisées

Flexion genoux (squat)

Fesses en arrière (soulevé terre)

Fentes (avant - latérale)

Debout dos rond (pieds serrés)

Temps 
tournage 
vidéo

Vitesse
Lombaires

Epaules

Lombaires

2

1

3

4

Sujet 2

ANNEXE B : TABLEAUX ET GRAPHIQUES OBTENUS PAR LE LOGICIEL 
ACTOGRAPH POUR CHAQUE SUJET. 

Homme 1m68  - taille debout



Coupes
Déplacement (1 pas latéral)

Rotation (épaule plan diff du bassin)

Mouvement sur le côté

Tirage des brins
Mouvement avant-arrière

Accroupis
Positions utilisées
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ANNEXE B : TABLEAUX ET GRAPHIQUES OBTENUS PAR LE LOGICIEL 
ACTOGRAPH POUR CHAQUE SUJET. 

Assis dos respect 
courbures

Homme 1m67  - taille avec charriot



Coupes
Déplacement (1 pas latéral)

Rotation (épaule plan diff du bassin)

Mouvement sur le côté
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ANNEXE B : TABLEAUX ET GRAPHIQUES OBTENUS PAR LE LOGICIEL 
ACTOGRAPH POUR CHAQUE SUJET. 

Homme 1m80  - taille debout
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Formés à Zéro TMS® Pas formés à la méthode Zéro TMS®

• Changer ses habitudes, 
c’est possible !

• Lorsque l’on a automatisé 
de nouvelles habitudes :
- les douleurs régressent 
- on est aussi performant, 

voire plus performant 
(nombre de coupes et 
fréquence de coupe)

- les risques de TMS 
s’éloignent

CONCLUSIONSRESULTATS



% trop important de
positions en enroulement

car pas éduqué
/ positions 

redressées = Mal au dos
Affaiblissement du corps

Mauvaises
gestions 
du corps
Pressions
discales

Rétractions
musculaires

Faiblesses
musculaires

Douleurs



Au final
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Bonne éducation à l’utilisation du dos, revoir ses 
habitudes diminuer les situations ou il y a beaucoup 
de contraintes mécaniques

Bonne force des muscles des cuisses, des 
lombaires et abdominaux

Bonne souplesse des muscles sous-pelviens

Respect  
courbure 
colonne 

vertébrale 

Un minimum 
de souplesse

Un minimum 
de force

Et bougez et récupérez
Exercices de 

mise en route
et 

récupération


